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LEI N° 1.109, DE 15 DE OUTUBRO DE 2021

Estabelece diretrizes para a implantagdo
do PROGRAMA PRACA ATIVA no
Municipio de Francisco Badaré-MG.

O Povo de Francisco Badaré-MG, afravés de seus representantes na

Camara Municipal, aprovou, e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Esta lei disciplina diretrizes para implantacao do Programa
Praca Afiva no Municipio de Francisco Badaré com objetivo de incentivar
praticas de atividades fisicas dentro de um espaco alternativo - Praga da Igreja

do Bairro de Fatima.

Art. 2° - Sao diretrizes do Programa:

| - estimular hdbitos de vida sauddavel entre a comunidade
Badaroense;

Il - incentivar a pratica de atividades fisicas em um €spaco
alternativo;

ll - promover o incentivo da participacdo igualitdria entre a
populagdo Badaroense;

IV - auxiliar no controle do sedentarismo, amenizando a possibilidade
de desenvolvimento de doencas cronicas;

V - diminuir os niveis de ansiedade e estresse de maneira geral.

Art. 3° - Para consecucdo dos objefivos do Programa, © Poder
Executivo Municipal poderd:

| - buscar apoio junto & iniciativa privada para patrocinios (materiais,
mdo de obra, dentre outras);

Il - firmar convénios com organizagdes nao governamentais

legalmente constituidas (faculdades, universidades, dentre outros)
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Il - realizar campanha de divulgagdo dos beneficios da pratfica de B

atividade fisica diante da vida como um todo;
IV - promover d integragcdo social, unindo corpo € mente em pré do

bem estar emocional.

Pardgrafo Unico: Para concretizacdo do disposto no inciso |, 0 Poder
Executivo Municipal promovera feedback oficiais (semestralmen’re) para avaliar

a funcionalidade do programa.

Art. 4° - Todos os Orgaos da administragdo direta € indireta poderdo
fixar material informativo sobre a viabilidade e cronograma do programa

“Praca Ativa".

Art. 5° - Outras medidas poderdo ser adotadas para concretizagdo
do Programa Praca Ativa, sob a coordenacgdo da secretaria Municipal de
Educacdo (setor esporte}, sendo elas:

| - data do desenvolvimento do Programa “Praca Ativa”

La - as datas relativas Ao programa vem de encontro a organizagdo
do espaco fisico, bem como materiais necessarios € agentes orientadores do
programa.

Il - atividades esportivas envolvidas

lLa - como sugestao inicial teriamos: Esportes de rede (voleibal,
peteca, badminton) - Ginastica Geral com aparelhos da praga (aparelhos ja
fazem parte do espago) - Gindastica Geral com musicalidade (aerdbica,
relaxamento, etc) - Gindstica Geral com materiais diversos (colchonetes,
bastdes, dentre outros) - Gindstica para 3° idade - Afletismo (caminhadas,
corridas, arremessos € lancamentos) - Recreacdo infantil (brincadeiras diversas
com e sem materiais especificos).

ILb - todas atividades apresentadas acima sdo de carater lodico.

e - fica aberto a apresentacdo de outras atividades para

aproveitamento do espaco, visando 0 aspecto l0dico participativo.
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Il - idade de utilizacdo das afividades esportivas e categorias /
envolvidos instrutores

lll.a - todas atividades apresentadas e inseridas devem ser orientadas
por pessoas dominantes das particularidades de cada tépico envolvido, dentro

dos cuidados que envolve cada grupo € ou pessoa.

ll.b - propde-se a utilizacdo de parceria junto &s instituicoes de nivel
superior envolvendo estagidrios, visando enaltecer o processo de formacdo e
enriquecimento profissional dos formandos.

lll.c - as categorias envolvidas, menores de idade, devem apresentar
autorizacdo junto ao 6rgdo competente administrador, dando ciéncia de sua
participag¢do.

lll.d - todos os envolvidos devem gozar de plena satde fisica e mental
para a pratica de atividades fisicas.

IV - hordrios e espacos a serem utilizados

IV.a - cada atividade envolvida deverd ter um cronograma
envolvendo hordrios e espacos a serem utilizados, tendo em vista a necessidade
de manter uma organizagao para funcionamento com resultado favoravel, em
comum acordo com a instituicdo igreja.

V - metodologia envolvida em cada atividade

V.a - foda atividade deverd ter um plano de a¢cdo/aula adequado a
cada grupo envolvido, bem como monitoramento dos aspectos inerentes &
saude avaliado pelos gestores do 6érgdo municipal que compete.

§ 1° - As medidas elencadas no Art. 5° ndo s&o exaustivas, cabendo
a Secretaria Municipal competente a sua organizacdo e implantagdo.

§ 2° - As propostas inseridas no programa devem ser ampliadas a
outras pracas e ou espacos do Municipio de Francisco Badaro, tanto a nivel

urbano como rural, adequando cada espago a sua realidade.

Art. 6° - As despesas decorrentes com a execugdo da presente lei
ocorrerdo por conta das dotagdes orcamentdrias proprias, suplementadas, se

necessario.
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Art. 7° - Esta lei enfra em vigor na data de sua publicacdo.

[

ANTONIO REGINALDO MARTINS MOREIRA
Prefeito Municipal
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